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Formation  
Je goûte, j’apprends! 
 
 
 
 
 
 

 
L’essentiel de la formation  
Ensemble pour des  
contextes de repas  
plus conviviaux 

 

→ En moins d’une heure 

 
Version en ligne  
et autoportante 
 
Visionner  
les vidéos à  
votre rythme. 
 

 

 
Objectif principal 
 
Que tous les gestes posés et  
que tout ce qui est dit aux élèves 
et aux parents sur l’alimentation  
soient cohérents, positifs et selon  
les pratiques reconnues. 
 

 

3 modules concrets 
 
Encadrement éducatif des repas 

a. Le repas à l’école : une occasion 
d’apprendre et de socialiser 

b. Le partage des responsabilités : 
école- parents - élèves  

c. Pratiques et messages à privilégier 
auprès des élèves 

Les comportements alimentaires sains 
a. Encourager les élèves à écouter 

leurs signaux : appétit, faim, 
satiété 

b. Trucs pour aider les élèves à 
découvrir de nouveaux aliments 

Encourager la saine alimentation 
a. Comment parler d’alimentation 

saine et écoresponsable aux 
élèves  

b. Pour encourager la complicité des 
parents 

 
À qui s’adresse  
la formation? 
 
Tout intervenant qui encadre  
les repas et les collations à l’école  
et qui ont à cœur les 
habitudes alimentaires des élèves 
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Encadrement éducatif des repas 
 
a. Le repas à l’école : une occasion d’apprendre et de socialiser 
 

Les repas et les collations à l’école sont des moments où les élèves développent 
plusieurs habiletés, connaissances et compétences qui ont un impact sur la réussite 
éducative. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lire le blogue : https://www.gardescolaire.org/a-lheure-du-diner-japprends-encore/ 

 
Cette vidéo met en lumière l’importance de l’ambiance durant le repas pour favoriser 
les apprentissages.  (4 minutes 45) 
Ambiance agréable aux repas 
 
 
 
b. Le partage des responsabilités : école – parents - élèves 
 
En interdisant des aliments jugés non-santés dans la boîte à lunch, l’équipe-école risque 
d’amener des conflits et de nuire à la relation avec le parent, en plus de créer de la 
stigmatisation. Il est plutôt recommandé de l’encourager dans son rôle en lui 
fournissant des ressources et des outils.  
 
La vidéo sur le partage des responsabilités clarifie le rôle de chacun (5 minutes) 
 
Lire les 2 billets de blogue : 
https://www.gardescolaire.org/boite-a-lunch-sous-enquete/ 
https://www.gardescolaire.org/un-lunch-nutritif-pour-tous/ 
 
Pour télécharger l’affiche : l’alimentation à l’école, une responsabilité partagée 
 
 

• Autonomie 

• Estime de soi 

• Habiletés sociales 

• Langage 

• Connaissances et 
curiosité 

• Saines habitudes de 
vie 

• Pratiques 
écoresponsables 

Réussite 
éducative 

https://www.gardescolaire.org/a-lheure-du-diner-japprends-encore/
https://www.youtube.com/watch?v=q5YiC_XBjuk
https://www.youtube.com/watch?v=-AAJOY5GgTM
https://www.gardescolaire.org/boite-a-lunch-sous-enquete/
https://www.gardescolaire.org/un-lunch-nutritif-pour-tous/
https://www.gardescolaire.org/outils/lalimentation-a-lecole-une-responsabilite-partagee-ecole-enfant-parent/
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c. Pratiques et messages à privilégier auprès des élèves 
 

Pour développer une relation saine avec les aliments et avec son poids, les attitudes et 
les messages véhiculés auprès des élèves doivent être positifs. Prendre conscience que 
vos gestes et vos paroles qui peuvent avoir un impact. 
 
Pour savoir ce qui est à éviter et à privilégier, voir les deux vidéos :  
Pratiques alimentaires et attitudes (4 minutes 22) 
Messages à communiquer (5 minutes) 
 
 
Télécharger l’affiche qui résume les messages et mettre à la vue des adultes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8JmNKohwvhU
https://www.youtube.com/watch?v=hdKjOFxlwDY
https://www.gardescolaire.org/outils/nouvelles-affiches-et-mini-carton-en-alimentation/
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Les comportements alimentaires sains 

 
a. Encourager les élèves à écouter leurs signaux : appétit, faim, satiété 
 
Le rôle du personnel scolaire et du parent est d’aider l’enfant à bien écouter ses signaux 
physiques de faim et de satiété en fonction de ses besoins ainsi qu’à reconnaître les 
influences qui peuvent le faire pas assez ou trop manger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour reconnaître l’importance de faire confiance aux élèves à écouter leurs signaux, 
visionner les vidéos : 
La faim (3 minutes 30).  
La satiété (4 minutes 20) 
Pour retrouver la fiche sur l’appétit 
 
b. Trucs pour aider les élèves à découvrir de nouveaux aliments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comporte 
ments 

alimentaires 
sains

Horaire repas 
et collations

Encourager 
à manger à 
son rythme

Réduire les 
distractions

Approche
démocratique

Parler 
positivement 
des aliments

Développer 
les goûts

Pas de 
pression 

Respect du 
rythme à 

goûter

Renforcement 
positif

Approche
démocratique

Parler 
positivement 
des aliments

https://www.youtube.com/watch?v=EMGnnJoJIxk
https://www.youtube.com/watch?v=xUTl0DVxXhU
https://www.gardescolaire.org/outils/fiches-sur-les-contextes-de-repas/
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Vidéo pour comprendre comment se développe le goût (4 minutes 20)  
 
Utiliser l’affiche Le parcours des sens pour aider les élèves à connaître le vocabulaire et 
découvrir les aliments avec leurs 5 sens. (Tiré du recueil Dîner animé page 86) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uontTjUFnSw
https://www.gardescolaire.org/outils/diners-animes/
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Encourager la saine alimentation  
 
a. Comment parler d’alimentation saine et écoresponsable aux élèves  

 
- Transmettre de l’information fondée sur le Guide alimentaire canadien. 
- Mettre l’accent sur les aliments nutritifs et le plaisir de manger plutôt que sur les 

aliments à éviter. 
- Parler en termes d’aliments nourrissants à consommer au quotidien plutôt que 

de bons et de mauvais aliments. 
- Faire des activités éducatives positives régulièrement. 
- Parler de l’impact de ce qu’ils mangent sur l’environnement. 
- Engager les élèves à faire des actions à l’école et à la maison. 

 
Pour connaître les outils existants et vous aider à parler d’alimentation aux élèves, voir 
les vidéos :  
Mieux comprendre le Guide alimentaire canadien 2019 (4 minutes) 
Assiette équilibrée (4 minutes) 
Les collations (3 minutes)  
Qu’est-ce qu’on boit (3 minutes 25) 
 
 
b. Pour encourager la complicité des parents 
 
Leur partager les vidéos en utilisant les moyens à la disposition de l’école : courriels, site 
Internet, médias sociaux, babillard, écran, etc.  
- L’ensemble des vidéos existent en format papier : fiches sur les contextes de repas. 
- 3 fiches pour promouvoir l’alimentation écoresponsable  
 
Le fait de réaliser des activités éducatives avec les élèves et de les encourager à faire des 
actions à la maison exercera une influence sur les parents. Il est donc gagnant 
d’informer ces derniers des activités éducatives que vous réalisez, de leur transmettre 
les recettes et de les impliquer lorsque c’est possible.  
 
Je vous remercie de votre attention!  
 
Pour répondre au Questionnaire de la formation Je goûte, j’apprends! en ligne et recevoir une 
attestation de formation. 

 
Pour toutes questions ou demandes de collaboration, veuillez me transmettre un 
courriel à lucie.laurin@gardescolaire.org 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SJht2AJoS8Q
https://www.youtube.com/watch?v=Tvt-k8fy6EQ
https://www.youtube.com/watch?v=zKgLnVakzec
https://www.youtube.com/watch?v=oxOKhAhPr4A
https://www.gardescolaire.org/outils/des-videos-pour-comprendre-et-favoriser-la-saine-alimentation-et-un-contexte-de-repas-agreable/
https://www.gardescolaire.org/outils/fiches-sur-les-contextes-de-repas/
https://www.gardescolaire.org/outils/fiches-alimentation-ecoresponsable/
https://forms.gle/8qPkT2DXJ1MyAs3p7
mailto:lucie.laurin@gardescolaire.org

