
D E S S I N E R

P E T I T E S  V O I T U R E S

L E C T U R E :  C H A N G E R  L A
P O S T U R E

Dynamiser
les loisirs

sédentaires

L E G O

Fixer des plaques au mur pour
faire des LEGO debout.
Utiliser des bandes autocollantes
pour poser sous les bureaux et sur
les murs.

C A S S E - T Ê T E B R I C O L A G E

Lire au sol en appui sur les avant-
bras.
Lire dans une tente ou caché sous
un bureau couché sur le dos.
Lire debout avec le livre sur le
bord de la fenêtre.

Faire un casse-tête debout.
Séparer les morceaux sur
différents bureaux pour se déplacer
entre chaque tour.
Faire un jeu d'équipe avec des
morceaux au centre du local et les
équipes doivent reconstruire leur
casse-tête le plus rapidement
possible. 

Créer des routes sur les murs et
au sol en utilisant du ruban à
masquer pour la peinture ou pour
le gymnase. On peut même créer
un village en dessins pour
embellir le chemin.

Utiliser un dessin géant au sol.
Coller le dessin sous un bureau.
Calquer des dessins debout en
utilisant l'éclairage des fenêtres.

Poser les accessoires à différents
endroits. Les enfants doivent se
lever pour aller chercher ce dont
ils ont besoin à chaque étape.
Faire le bricolage en étapes en
changeant de posture et/ou
d'endroit entre chacune.

https://www.youtube.com/watch?v=DDiRYV27RaA&ab_channel=Passion%27sStore

