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    Guide pratique pour du soutien alimentaire en contexte scolaire – Je goûte, j’apprends!

    

      Une démarche et douze outils pratiques pour planifier, mettre en œuvre et évaluer l’offre d’aide alimentaire et d’ateliers culinaires dans les écoles du Québec.

[image: Guide aide alimentaire]Les intervenants pourront utiliser et adapter les outils selon leurs besoins et objectifs :

	Offrir aux élèves des aliments de bonne valeur nutritive, sécuritaires, davantage locaux et qui génèrent le moins de déchets possible.
	S’outiller dans la gestion de l’aide alimentaire et des ateliers culinaires : gestion des ressources, élaboration du menu, approvisionnement, préparation, distribution, réduction du gaspillage.
	Créer un contexte de repas éducatif et convivial.


Arrimé à la nouvelle mesure d’aide alimentaire 15012, aux orientations de la politique-cadre Pour un virage santé à l’école et de la politique bioalimentaire 2018-2015 – Alimenter notre monde.

Utilisez le tableau sommaire pour visualiser rapidement ce que le guide vous propose. 
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Pour télécharger le guide pratique :
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                            Télécharger le fichier
                        

                    

                


            

        
  


        


        
          
  Types d'outils

  	
      Activité physique
      
      
        	
            Fiches d'activités en activité physique
          


          
	
      Alimentation
      
      
        	
            Activités éducatives en alimentation
          
	
            Ateliers et formations
          
	
            Collaboration avec les parents
          
	
            Conditions de réussite
          
	
            Convivialité des lieux de repas
          
	
            English tools
          
	
            Intervention éducative concernant l'alimentation
          
	
            Offre alimentaire à l'école
          
	
            Rapports et dossiers
          


          
	
      Anglais
      
      
        	
            Animations
          
	
            Arts Activity Sheet
          
	
            Food
          
	
            Physical Activities
          
	
            Science Activities
          


          
	
      Animation
      
      
        	
            Fiches d'activités en animation
          
	
            Journées pédagogiques maison
          


          
	
      Arts
      
      
        	
            Fiches d'activités en arts
          


          
	
      Développement professionnel
      
      
        	
            Fiches d'informations
          
	
            Personnel éducateur
          
	
            Personnel technicien
          


          
	
      Distanciation sociale
      
      
        	
            Activité physique
          
	
            Alimentation
          
	
            Arts et bricolages
          
	
            Sciences et cognitives
          


          
	
      Divers
      
      
        	
            Fiches d'activités en relaxation
          


          
	
      Documents de référence
      
          
	
      Dossiers thématiques
      
          
	
      Écollation
      
      
        	
            Divers
          
	
            Documents de référence
          
	
            Outils Écollation
          


          
	
      Intervention
      
      
        	
            Langage et comportement
          
	
            Troubles
          


          
	
      Pratiques gagnantes
      
      
        	
            Fiches d'activités - pratiques gagnantes
          


          
	
      Sciences
      
      
        	
            Fiches d'activités en sciences
          


          





  
    Devenez membre maintenant !

    Être membre de l’AQGS, c’est s’engager à faire reconnaître le service de garde en milieu scolaire comme un des acteurs clés de la réussite éducative, profiter de l’expertise d’un organisme présent auprès des services de garde en milieu scolaire depuis 1985 et faire partie d’une communauté
      professionnelle vous permettant d’échanger avec d’autres collègues.

    
      Adhérer
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