
D’assiette à « raquette » ?!? 
 
Groupe d’âge : Multiâge 
 
 
 
Jeu ULTRA simple à fabriquer, et encore plus à jouer !!! 

 

   

   

Matériel requis : 
- Assiettes de carton 
- Crayons feutres (facultatifs, 

seulement si vous désirez décorer les 
raquettes) 

- Bâtons d’artisanat 

OU 
- Bâtons à mélanger à peinture 
- Colle chaude (et son pistolet) 
- Ruban adhésif large  
- Ballons de baudruche (« ballounes ») 



D’assiette à « raquette » ?!? 
 
 
Démarche 
Remettre à chaque élève : 

- 1 assiette 
- 1 bâton 
- 1 ballon 

 

1. À l’aide de la colle chaude, fixer le bâton sous l’assiette de carton (s’assurer 
de le laisser dépasser de 5 à 6 cm). 

2. Placer 1 morceau de ruban adhésif sur la longueur du bâton (seulement la 
partie sous l’assiette), et en placer un 2ième en perpendiculaire du 1ier. 

3. Gonfler le ballon et le nouer. 
4. S’amuser à faire rebondir le ballon sur la « raquette » sans qu’il ne tombe au 

sol, un peu sous le principe de la « Raquette à bolo », mais sans que le ballon 
ne soit attaché à la raquette. 

Variantes 

• Décorer les assiettes avant de les transformer en « raquettes » peut être une 
belle façon d’ajouter une touche à la fois créative et personnelle à l’activité. 

• Si des fratries sont présentes au service de garde d’urgence, il est possible de 
les laisser jouer au « badminton » plutôt qu’au « bolo » J. 

 

 

 

 
 

Sources : 
Image 1 tirée du site : http://mamanecureuil.com/tuto-
raquettes-en-assiette-en-carton/ 
 
Image 2 tirée du site : 
https://princesspinkygirl.com/easy-indoor-activities/?m 
 


