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QUEBECOISE DE LA MOBILISER

Groupe d’age : 8a 12 ans GARDE SCOLAIRE

Un jeu de nombres simple qui devient rapidement compliqué !

o Matériel requis :
O - De l’espace pour bouger
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1. Les éléves doivent compter a voix haute a tour de réle, mais il y a une
contrainte : si le chiffre contient 3, 6 ou 9, I’éléve doit étre silencieux et taper
des mains au lieu de dire son chiffre.

2. On commence par un éléve qui dit « un », un autre éléve dit « deux », le prochain
éléve tape des mains, |’éleve suivant dit « quatre » et ainsi de suite.

3. Si un éléve se trompe, il peut continue a jouer, mais il doit faire une
action jusqu’a la fin du jeu : lever les bras en U’air, courir sur place, faire des
jumping jacks, etc...

4. Le jeu est simple jusqu’a ce qu’on arrive aux chiffres 30, 60 et 90!

5. Truc : pour augmenter ’activité physique et le niveau de difficulté, on peut
demander a tous les éléves de marcher sur place ou de faire une autre action
durant le jeu.

6. Le jeu se termine lorsque la majorité des éléves se sont trompés. On peut alors
recommencer et essayer de battre le record!




