
Lancer de précision 
Groupe d’âge : Multiâge 
 
 

Tenter d’obtenir le plus de points possible grâce à la précision d’un lancer…  

 
   

   
  
   
Dimensions du développement global de l’élève 

     Affective                                Cognitive                      Morale 

     Psychomotrice                        Sociale 

Intention éducative 
• Développer la motricité, notamment la coordination oculo-manuelle. 
• Développer l’esprit d’équipe et la camaraderie entre pairs. 

 
 
 

Matériel requis : 
- Bâche de grand format 
- Ruban adhésif de couleur 
- Marqueur permanent 
- Couteau à lame rétractable 
- Cordes  
- Balles ou ballons (en prévoir 1 par élève) 



 

Lancer de précision  
 
Préparation préalable 

a. Étendre la bâche et y tailler des formes géométriques avec le couteau à lame 
rétractable. 

b. Protéger et accentuer ces ouvertures à l’aide du ruban adhésif coloré. 
c. Inscrire un nombre de points près de chaque ouverture. 
d. Passer les cordes dans les œillets de la bâche, tendre cette dernière et l’installer 

à l’extérieur ou dans une grande salle. 
e. Tracer 1 ligne de départ avec le ruban adhésif. 

 
Déroulement 

1. Former 2-3 équipes et remettre 1 balle / ballon par élève (1 couleur ou taille 
par équipe). 

2. Former 1 ligne par équipe (2 mètres entre chaque ligne ET chaque élève). 
3. Au signal du maître de jeu, le 1er joueur de la ligne de chaque équipe effectue 

son lancer (simultanément); on conserve seulement les points du gagnant (le plus 
élevé). 

4. Les élèves vont récupérer leurs balles / ballons et c’est au tour des suivants dans 
la ligne. 

5. Quand tout le monde a fait son essai, on totalise les points. 
 

Amusez-vous J 
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