
Cycle
Maternelle ❑✓ 1 er ❑ 2 e ❑ 3 e ❑

Type de groupe
Petit groupe ❑✓ Grand groupe ❑

Matériel requis
Dix quilles de bois
Un ballon

But du jeu
Faire tomber le plus de quilles possible en 
roulant le ballon.

BALLON

COURSE ET POURSUITE

HABILETÉQuilles 68

François Berthelot�
*Tiré du recueil « Ma cour: un monde de plaisir! »�



Déroulement du jeu
• Placer les dix quilles en suivant la position habituelle

(triangulaire) des quilles.  

• Les joueurs se placent à une certaine distance des
quilles (selon leur habileté) et lancent le ballon au sol
en visant les quilles.

• Chaque joueur a deux essais pour faire tomber 
les dix quilles.

Il est préférable qu’un joueur se place derrière les
quilles pour retourner le ballon au joueur et replacer
les quilles au besoin.

Variantes
• Utiliser des bouteilles de liqueur de plastique (1  l) 

bien rincées en déposant une roche au fond pour 
plus de stabilité.

• Il est possible de prendre en note le nombre de quilles
tombées pour chacun des joueurs, ou encore de faire
des équipes en vue de nommer un ou des gagnants.  

• Lancer un ballon sur les quilles au lieu de le rouler.  

• Utiliser deux quilles et faire rouler le ballon entre 
les deux sans les faire tomber.
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