
 
Émotions « en tourbillon »  
Groupe d’âge : Multi-âge 
 

 
 
« Un tourbillon » d’émotions exprimées avec un minimum de matériel… 
 
   

  
   
 
 
 
Préparation préalable                  

Pour les plus petits  
a. Tracer quelques formes de visage sur de gobelets (formes différentes). 
b. Tailler l’intérieur de la forme du visage avec le couteau à lames rétractables. 

 

Matériel requis : 
- Gobelets de carton unis 
- Crayons feutres permanents 
- Couteau à lames rétractables 
- Ciseaux  
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Émotions « en tourbillon » 
 
 

Démarche 

Pour les plus petits  
1. Chaque élève choisi un gobelet sur lequel une forme de visage est pré-dessinée 

et pré-taillée. 
 

Pour les plus grands 
2. Dessiner une forme de visage et la découper (on peut faire une entaille avec le 

couteau à lames rétractables pour faciliter le découpage). 
 

Pour tous 
3. Dessiner et colorier une chevelure / chapeau / accessoires… (voir l’image 2). 
4. Insérer un 2ième gobelet à l’intérieur du premier (voir l’image 3). 
5. Dessiner un visage heureux (voir l’image 4). 
6. Tourner le gobelet interne et dessiner un visage triste (voir l’image 5). 
7. Tourner le gobelet interne et dessiner un visage…  

 
 

           
 
 

Une fois terminés, ces gobelets peuvent aider certains élèves à 
exprimer leurs émotions, qui tourbillonnent ces temps-ci, et / ou à 

raconter des histoires, à vous de voir…  
 

Source : 
Images tirées du site :  
https://www.youtube.com/watch?v=Q7v3eLrrWKk 
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