
Cycle
Maternelle ❑ 1 er ❑ 2 e ❑✓ 3 e ❑

Type de groupe
Petit groupe ❑✓ Grand groupe ❑

Matériel requis
Un élastique (environ 3  m)

But du jeu
Réussir la séquence de sauts à l’élastique.

BALLON

COURSE ET POURSUITE

HABILETÉMississippi 88

François Berthelot�
*Tiré du recueil « Ma cour: un monde de plaisir! »�



Déroulement du jeu
• Deux joueurs, appelés les «piquets », se placent face à

face à environ 1  m de distance. L’élastique est placé
de façon qu’il s’appuie sur l’arrière de leurs chevilles
en ayant les pieds placés vis-à-vis des épaules.

• Les autres joueurs exécutent la routine telle
qu’indiquée à tour de rôle en nommant les lettres 
une à une, puis le mot au complet. 

• Voir au recto les positions de pieds associées à chacune
des lettres du mot «MISSISSIPPI ». Le mot est d’abord
épelé par le joueur en effectuant les mouvements 
correspondants aux lettres : M I S S I S S I P P I 
(voir au recto).

• Puis, le mot «MISSISSIPPI» est associé à des positions
de pieds :  MI   SSI   SSI   PPI   (voir au recto).

• Lorsqu’un joueur rate un coup, il remplace un « piquet ».

• Lorsque tout le groupe a réalisé la routine, monter 
l’élastique à mi-mollet, puis à la hauteur des genoux
pour augmenter le niveau de difficulté.

Variante
• Tourner d’un demi-tour sur place lors de chacun 

des sauts. 
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