
 
Pâte à modeler multisensorielle 
Groupe d’âge : Multiâge 
 

 
 

Pâte à modeler colorée, agréable à manipuler, qui sent bon, et facile à réaliser !!! 
( J J J Et si un petit y goûte, elle devrait aussi être « presque » bonne au goût… hi ! hi ! hi ! J J J) 
 
   

 
 

                                              
 
 
   
 

Matériel requis (par élève) : 
- 1 tasse de farine 
- ¼ de tasse de sel 
- 1 boîte de 85 g.de poudre Jell-O  

OU  
- 1 petit sachet de 6 g.de  

poudre Kool-Aid  
- Grosse cuillère (pour mélanger) 
- 1 tasse d’eau bouillante 
- 1 ½ c. à thé d’huile 
- Grands bols (1 par couleur de pâte) 
- 1 sac (type « Zip look ») 
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Pâte à modeler multisensorielle 
 
 

Démarche 

1. Déposer la farine / le sel / et la poudre Jell-O OU Kool-Aid dans le grand bol. 
2. Mélanger doucement. 
3. Ajouter l’eau bouillante et l’huile au mélange précédent. 
4. Bien mélanger, mais très doucement (on ne veut pas que personne se brûle…). 
 

ATTENTION : Manipulation de l’eau bouillante avec  
TRÈS GRANDE précaution & sous constante supervision. 

 

5. Une fois le mélange bien homogène, laisser refroidir quelques minutes sur une 
surface propre, sèche et lisse. 

6. Conserver cette belle pâte dans un sac hermétique afin qu’elle puisse être 
réutiliser à de nombreuses reprises J. 
 

 
 

Variante 

• Libre à vous de créer de nouvelles couleurs et odeurs : mélanger différentes 
poudres lors de la préparation de la « Pâte à modeler multisensorielle » J. 

Sources : 
Image 1 tirée du site : 
http://www.kraftcanada.com/recettes/pate-a-modeler-jell-o-157618 
 

Image 2 tirée du site : 
https://www.myfoodandfamily.com/recipe/148569/kool-aid-modeling-
clay?cm_mmc=Social-_-Pinterest-_-Ahalogy-_-148569#_a5y_p=1062790 
 

Image 3 tirée du site : https://www.lejournaldelamaison.fr/le-
journal-de-la-maison/conseils-de-pro/pate-a-modeler-12-inspirations-
pour-enfants-276001.html#item=1 
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