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Ombres chinoises " GARDE scotame "

Groupe d’age : Multi-age

Activité d’expression qui incite au calme, a la créativité ainsi qu’au plaisir.

Matériel requis :
- Draps blanc (ou uni et pale)
ou

- Grandes feuilles de papier blanc
(papier en rouleau)

- Lampe avec une ampoule au LED
(qui ne deviendra pas chaude)

- Corde

- Pinces a linge ou a papier

- Quelques accessoires peuvent
étre mis a disposition

Variante :
- Cartons noirs
- Ciseaux
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Ombres chinoises

Préparation préalable :

a. Installer le drap OU feuilles de papier a ’aide de la corde et des pinces de
maniére a former « un écran » derriere lequel un éléve pourra prendre place.

b. Placer la lampe derriére « cet écran », prés du mur en laissant suffisamment
d’espace pour que l’éléve puisse bouger sans rien accrocher ni se blesser.

Attention . Si vous n’avez pas d’ampoule au DEL dans votre lampe, veuillez laisser
encore plus d’espace entre celle-ci et « [’écran » et assurez-vous d’aviser TRES
CLAIREMENT les éleves de porter une attention particuliére aux risques de brilure.

Démarche :
1. Placer un éleve a la fois derriere « [’écran »
2. Placer les autres éleves devant « [’écran » a bonne distance les uns des autres

3. Donner la thématique et :
a. Laisser l’éleve choisir ce qu’il désire produire comme ombre
ou
Le maitre de jeu (personnel éducateur OU éléve) propose, a l’éléve derriéere
« [’écran », une ombre a tenter de produire

4. L’éleve derriere « [’écran » mime et les autres tentent de deviner

Exemples d’ombres :

Sports : joueur de soccer / basketball / tennis / hockey / danse...

Animaux : poisson / poule /pieuvre / chien / chat / étoile de mer / crabe...
Métiers : Docteur / Travailleur de la construction / Chauffeur d’autobus...
Objets divers : Arbres / Maison / Ballon / Fleur...

Variante :
L’activité peut étre proposée sous la forme d’une histoire racontée par un éléve;
celui-ci la met en image avec des formes qu’il aura préalablement taillées dans un

carton noir.
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