
Intentions pédagogiques (suggestions) :
Créer des jumelles et regarder les objets au loin avec 
celles-ci.

Groupe d’âge : 
Multi-âge

Matériel requis :
• Trois rouleaux de papier de toilettes par enfant ou un 

rouleau de papier essuie-tout par enfant
• Autocollants
• Feutres
• Peinture
• Pinceaux
• Poinçons
• Cordellette
• Ciseaux 

 
 
 

Compétences
Compétence pédagogique pour l’élève :
• Développer la psychomotricité

Compétences professionnelles mises de l’avant  
par cette activité :
• Planification et organisation d’activités pour enfants  

et groupes d’enfants
• Organiser des activités à prédominance psychomotrice

Jumelles*
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*  inspiré de l’activité retrouvée dans le Guide d’activités de la Semaine québécoise du camping

Fabriquez des jumelles à partir de rouleaux de papier essuie-tout ou de toilettes.
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Démarche 

1. Si l’élève a apporté un rouleau de papier 
essuie-tout, découpez le rouleau en deux 
parties égales et gardez un petit bout pour 
agrafer les rouleaux ensemble.

2. Les élèves décorent leurs tubes à l’aide de 
peinture, feutres, autocollants, etc. 

3. Avec un large bout de rouleau, agrafez les 
tubes ensemble au centre. 

4. Une fois sec, perforez et ajoutez une cor-
delette pour que les élèves puissent l’avoir à 
leur poignet ou autour du cou. 
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Avec un large bout de rouleau, agrafez les tubes 
ensemble au centre. 

Jumelles
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