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IDEES :

- Utilisation de cerceaux par les éléves pour les conscientiser sur I'espace de distanciation ; bien
entendu, les cerceaux n’ont pas le 2 meétres requis, mais ils aident I’éléve a comprendre I'idée.
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Images 1 —2 — 3 : Courtoisie de Marilyne Dumouchel, Technicienne en garde scolaire a la CS Des Grandes-Seigneuries
Image 4 : Courtoisie de Nathalie Mercier, Educatrice en garde scolaire a la CS Du Fleuve-et-des-Lacs

OUTILS :

- Rappel sur les pratiques d’hygiéne sécuritaires : https://www.gardescolaire.org/rappel-sur-les-pratiques-
dhygiene-securitaires/

- Affiche du Gouvernement du Québec sur le lavage de mains

CYCLE DULAVAGE DES MAINS . |

Un lavage des mains efficace dure au moins 20 secondes. =
Il suffit de chanter Frére Jacques une fois pour s’en rappeler!
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- Affiche du Gouvernement du Québec pour la prévention des infections
https://fipeq.org/ressources/covid-19-coronavirus/

Une responsabilité collective
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gouvernement QUEbEC

- Guide Autosoins du Gouvernement du Québec
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes de sante/19-210-30FA Guide-
autosoins francais.pdf?1584985897

COVID-19

A conserver

Guide

autosoins
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LIENS :
INSPIRE

S0UGER o . - :
« Inspire a Bouger » vous propose des jeux actifs, amusants et faciles avec un
minimum de matériel. https://www.gardescolaire.org/formations/inspireabouger/

V4
bOI\ est un programme GRATUIT d’activité physique concu pour faire bouger

les enfants et les encourager a adopter un mode de vie sain pour le restant de leur vie.
https://www.bokskids.ca/fr/

N Services de garde durgence
SRLEX 2 fesrcsgaiies - @st un petit site convivial monté par madame /sabelle Giguere,

technicienne en garde scolaire a la CS Central Québec, qui offre plusieurs activités en gymnase,
vidéos « Youtube » (danse / bricolages / histoires en anglais ...), jeux en classe et beaucoup plus!
https://isabellegiguere4.wixsite.com/sdgdurgence
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