
 
 
 
 
 

Peinture gonflée!!! 
Groupe d’âge : Multi-âge 
 
 
Peinture à la fois artistique, scientifique et ludique ! 
 
 

 
 
Intention éducative : 

- Favoriser la motricité fine par la 
manipulation des cotons tiges 

- Stimuler l’expression créative de 
l’élève à l’aide d’un médium à la fois 
connu et différent… 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Matériel requis : 
- 1 cuillère à soupe de farine 
- 1 cuillère à soupe de sel fin 
- 2 cuillère à soupe d’eau 
- Du colorant alimentaire 
- ½ cuillère à café de bicarbonate de soude 
- Petits bols / contenants (récipients à peinture) 
- Feuilles colorées de papier construction  
- 1 four à micro-ondes 
- Cotons tiges en guise de pinceaux 

 

Dimensions du développement global de 
l’élève : 
Affective  ❑  
Cognitive  ❑  
Morale   ❑  
Psychomotrice   ❑  
Sociale    ❑ 
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Peinture gonflée!!! 
 
 
Démarche : 
- S’assurer que les papiers construction utilisés sont de taille à entrer dans le micro-ondes, sans qui, 

il faut les tailler avant de les peindre 
- Mélanger le sel, la farine et l’eau dans un petit bol afin d’obtenir une pâte lisse 
- Ajouter quelques gouttes de colorant et bien mélanger 
- À l’aide des cotons tiges, peindre ce dont on a envie (laisser une couche de peinture assez épaisse afin qu’elle 

puisse gonfler…) 
- Une fois la peinture terminée, finaliser l’effet 3D en passant l’œuvre au micro-ondes +/- 15 

secondes à la puissance maximale (ce qui aura pour effet de faire sécher et gonfler la peinture) 

 
 

   
Exemple d’avant et après le passage au micro-ondes 

 
 
 
Image 1 tirée du site : https://www.aufeminin.com/enfant/diy-comment-faire-de-la-peinture-gonflante-maison-s4010409.html 
Images 2 et 3 tirées du site : http://papavsmaman.com/2018/02/26/peinture-gonflante/ 
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