
 
 
 
 

Balles à rebonds!!! 
Groupe d’âge : Multi-âge 
 

 
 
Création d’un jouet simple et amusant! 
 
 

          
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Matériel requis : 
- Gobelets de plastique ou de carton  
- Ruban adhésif 
- Couteau à lame rétractable 
- Ciseaux 
- Ballons de baudruche (« ballounes »)  
- Balle de Ping-Pong 

 

 



Balles à rebonds!!! 
 
Préparation préalable : 
Si vous utilisez les gobelets de plastique : 

- Tailler le fond des gobelets à l’aide du couteau à lame rétractable. 
 

Démarche : 
Si vous utilisez les gobelets de carton : 

- Tailler le fond des gobelets à l’aide des ciseaux (élève) 
 

Méthode identique pour les 2 types de gobelets 
1. Tailler du ruban adhésif et le placer sur le rebord coupé du gobelet 
2. Nouer et tailler le ballon de baudruche  
3. Placer le ballon de baudruche sur la partie plus large du gobelet 
4. Insérer la balle et amusez-vous à la faire bondir en tirant et relâchant le nœud 

du ballon J   
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Source : 
Images tirées du site : 
https://auchanetmoi.auchan.fr/article/fabriquez-lanceur-avec-
gobelet 

  


