
 
 
 
 
 

Dessiner « à l’ombre » 
Groupe d’âge : Multi-âge 
 
 
Dessiner différemment ! 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Matériel requis : 
- Feuilles de papier ou de carton blanc 
- Animaux ou objets à tracer 
- Crayon pour tracer  
- Crayon de couleurs 
- Soleil ou lampe (afin d’obtenir l’ombre requise) 

Dimensions du développement global de 
l’élève : 
Affective  ❑  
Cognitive  ❑  
Morale   ❑  
Psychomotrice   ❑  
Sociale    ❑ 
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Intention éducative : 
- Favoriser la motricité fine et la 

coordination oculo-manuelle par le tracé 
de l’ombre projetée 

 

 



Dessiner « à l’ombre » 
 
 
Démarche : 
- Offrir une variété d’objets ou d’animaux de petite taille avec un contour bien défini parmi laquelle 

les élèves pourront faire leur choix 
 

- Installer le papier ou carton blanc face à la source lumineuse (lampe / fenêtre)  
Attention : Si l’activité est faite à l’extérieur, réalisez-là idéalement tôt en avant-midi ou plus tard 
 en après-midi ; le soleil étant à son zénith vers midi, son ombre est quasi inexistante… 
 

- Placer l’objet sur la feuille 
 

- Tracer l’ombre projetée sur le papier / carton blanc 
 

- Colorier l’objet à son goût 
 

   

 
 
Images 1 et 2 tirées du site : http://www.seveilleretsepanouirdemaniereraisonnee.com/2018/05/activite-dessiner-des-objets-avec-l-ombre-
du-soleil.html 
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