
« Prendre des risques  
calculés est essentiel  
à mon développement :  
j’apprends  
à reconnaitre le danger 
et à me protéger. »

sécurité bien dosée



« Le risque zéro  
n’existe pas! Si je me fais  
un petit bobo,  
j’apprends aussi  
à être plus prudent  
la prochaine fois. » 

sécurité bien dosée



« Jouer dehors  
diminue mon stress  
et mon anxiété, 
Beau temps,  
mauvais temps ! »

JEU EXTÉRIEUR



« Jouer dehors  
Favorise 
ma réussite  
éducative. »

JEU EXTÉRIEUR



« Je suis assis  
toute la journée,  
j’ai besoin de bouger  
pour me concentrer! »

JEU ACTIF



« C’est en Bougeant  
que je développe  
mes habiletés  
motrices. »

JEU ACTIF



«	C’est en surmontant  
des obstacles que je bâtis 
mon estime de soi. 
Quand je réussis,  
je suis fière de moi! »

CONFIANCE EN SOI



« Je relève des défis  
à ma hauteur :  
si j’essaie, c’est que  
je suis capable! »

CONFIANCE EN SOI



« Je sais déjà  
comment jouer,  
je n’ai pas  
besoin d’aide! »

JEU LIBRE



« Inventer des jeux  
avec mes amis  
développe ma créativité  
et mon autonomie! »

JEU LIBRE


