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Aprés avoir participé a la mission Détective Gargouillis, les enfants
connaitront mieux les signaux de faim et de satiété. A I'aide des
personnages présentés au verso, vous pourrez guider les enfants afin
qu'ils respectent leur faim lors des repas a I'école.

Signes de la faim Signes de la satiété

Ventre qui gargouille

Sensation de vide
dans le ventre

Baisse d’énergie, fatigue

Difficulté a se concentrer

Envie de manger

Impatience

Absence de faim

Sensation de ventre plein

Regain d’énergie

Disparition de I'envie
de manger

Ralentissement du rythme
auquel I'enfant mange

Vous trouverez la mission Détective Gargouillis sur le site:
https://www.gardescolaire.org/boite-a-outils/
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