1es JEUNES YOUS REGARDENT,
YOUS ECOUTENT,
Vvous imigentg

&_ Je n’ai pas besoin d’étre parfait

pour etre un bon modele!

Les modeles de beauté présentes
dans I'’environnement mediatique et
publicitaire sont peu diversifies et ne
sont pas representatifs de la realite.

L’industrie de 'image utilise plusieurs techniques
pour créer le concept du corps « parfait » et ces
techniques peuvent egalement étre utilisees sur

les reseaux sociaux.
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Je prends conscience de mes préjugés a I'egard
du poids et de I'apparence parce qu’ils influencent
mes paroles et mes gestes.

Centre intégré
universitaire de santé e |

et de services sociaux m;
de la Capitale-Nationale régionale et locale sur les saines 4
Prendre note que les outils « La diversité corporelle : j'ai un réle a jouer » habitudes de vie, le poids et la santé Quebec
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