
Objectif 30 :
Bouger au moins

30 minutes par jour.
Et pour les jeunes,
c'est au moins 60!

Objectif zen :
Prendre un moment

pour relaxer
chaque jour

Objectif 5 :
Manger au moins

5 portions de fruits
et légumes par jour

Vive la bougeotte!
Proposer des activités pour bouger

DU 1er AU 5 AVRIL

Les explorateurs
gourmands

Organiser des activités pour
découvrir un fruit ou un légume

DU 8 AU 12 AVRIL

Activités réaliséesDÉFIS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

On joue dehors!
Plani�er des activités

pour s’activer à l’extérieur

DU 15 AU 19 AVRIL

Assiette et causette
DU 22 AU 26 AVRIL

défi zen
Faire une activité

de relaxation

PENDANT TOUT
LE MOIS DÉFI SANTÉ
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SLOGAN DU SERVICE DE GARDE :

LE DÉFI DES ÉDUCATEURS :

GARDE scolaire

Réaliser des activités liées
à l’heure du repas

au moment
choisi


