
	

Musique 
Planètes, galaxie, univers 
Soucoupe volante, vaisseau spatial, fusée 
Étoiles, lune, système solaire, ciel 
Nourriture sèche 
OVNI, bonhommes verts, martiens 
Langage, déplacement (mouvements) 
Mode de vie, hygiène, nouveau langage 
But de leur visite 
Différence, menace 
Valeurs, nos racines face à eux 
Habitat 
Habillement, costumes, apparences 
Expériences scientifiques 
Télépathie 
Téléportation 
Voyager dans le temps, sons 
Conférencier astronaute 
 
Se procurer la trousse d’activités 
astronomiques créée par le programme de 
formation À la découverte de l’univers 
 

 
Affiche de planètes et de soucoupes volantes, costume d’astronaute et télescope 
Musique de fond extraterrestre et spatiale, éclairage du film Rencontre du 3e type

	
Les extraterrestres 

Astronomie 

Arts plastiques et visuels 

Art culinaire 

Détente et relaxation 
Jeux d’expression Jeux de règles et de table 

Sciences et technologies 

Sons, danse et musique 

Activités psychomotrices 

	

	

	

	

- Fabrication d’une 
soucoupe volante, d’une 
fusée 
- Création d’un costume 
d’extraterrestre ou 
d’astronaute avec du 
matériel recyclé 
- Fabrication du 
système solaire avec du 
papier mâché 

 
- Ballon planètes 
- Bateau pirates version 
extraterrestres 
- La guerre des planètes 
- Jeu des 4 continents 
transformé en 4 planètes 
- Satellite 
 
 

- Expériences avec les 
couleurs 
- Glue verte fluo 
- Tableau de bord 
électronique du vaisseau 
- Évolution de leur 
technologie par rapport à 
la nôtre 
- Manipulation d’un casque 
d’astronaute 
- Électricité statique dans 
les cheveux: ballons 
gonflés ou parachute  

	
- Party d’OVNIS avec 
musique, sons techno, 
boule disco pour effet 
d’étoiles, danse et 
mouvements 
extraterrestres 
- Inventer un timbre de 
voix 
 

	
- Décoration de muffins 
avec des visages et 
antennes 
- Fabrication et 
découverte de nourriture 
séchée, déshydratée 
- Eau aromatisée d’une 
autre planète 

 
- Communication et langage 
inventé   
- Mimiques et grimaces 
- Mime et déplacements : 
voler, ramper, apesanteur, 
mouvements saccadés, etc. 
- Jeux d’énigmes 
- Ombres chinoises 
- Marionnettes 

- Positions de yoga 
- Visualisation d’un 
voyage spatial avec 
musique et sons 
- Projection de 
constellations 
- Film éducatif de 
science fiction : Apollo 
13, Gravité, Seul sur 
Mars, etc. 
 

- Jeu de mémoire (maisons 
extraterrestres avec 2 dessins 
identiques X 15) 
- Période de jeux avec black 
light 
- Jeu de l’oie version 
extraterrestre 
- Variante de Serpents et 
échelles : soucoupe volante 
monte, martien méchant 
descend et but ultime 
faisceau lumineux 
 


