
Intentions pédagogiques (suggestions) :
À la fin de cette activité, les élèves reconnaissent leurs 
besoins et y répondent par eux-mêmes.

Groupe d’âge : 
Multi-âge

Matériel requis :
• Une table 
• Un hamac 
• Livre ou jeux individuels ou de manipulation

Compétences

Compétences pédagogiques pour l’élève :
• Développer l’estime de soi

• Développler la confiance en soi

• Développer le sens des responsabilités

Compétences professionnelles mises de l’avant  
par cette activité :
• Planification et organisation d’activités pour enfants  

et groupes d’enfants

• Réalisation d’activités à prédominance socio-affective

 
Donnons-leur le temps

Ce projet spécial a été élaboré et mis en place par le service de garde de l’école alternative des Cheminots, de Delson, commission 
scolaire des Grandes-Seigneuries et présenté dans le cadre de la Grande fierté 2018.

Ce projet permet aux élèves de relaxer quand ils le demandent, pour répondre à leur besoin de 
calme.
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Mise en situation
À tous les jours, les enfants peuvent 
demander d’installer les hamacs pour 
relaxer dans un local précis s’il n’est pas 
utilisé. Ce local peut être utilisé les matins 
et les après-midi après les activités.

Démarche 
1. Demande de l’élève pour accéder au 

local de la zone de calme
2. Installation du hamac sous la table 

dans le local de la zone de calme
3. Accès à tous les jours pour tous les 

élèves

Donnons-leur le temps
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