
As-tu  
ta gourde ?

UNE INITIATIVE DE  
L’ASSOCIATION QUÉBÉCOISE  
DE LA GARDE SCOLAIRE  
ET DE  
LA COALITION QUÉBÉCOISE  
SUR LA PROBLÉMATIQUE DU POIDS

Défi  
tchin-tchin

DU 20 AU 24 MARS,  
ON BOIT DE L’EAU !


